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#135 CHEESEBURGER DE ONION RINGS 

 

INGREDIENTES	
- 500g de carne moída; 
- Sal a gosto; 
- Pimenta do reino a gosto; 
- 2 dentes de alho amassados; 
- 100g de cheddar cortado em cubos; 
- 1 cebola branca grande; 
- 1 xícara de chá de farinha de trigo; 
- 3 ovos; 
- Farinha de rosca para empanar. 

MODO DE PREPARO   
Em um bowl, misture a carne moída, o sal, a pimenta do reino e o alho. 
Descasque, corte e separe a cebola em anéis de aproximadamente 1cm. 
Monte a carne no anel, recheando com os cubos de queijo cheddar. 
Passe na farinha de trigo, no ovo batido, na farinha de rosca, novamente no ovo batido, 
novamente na farinha de rosca e frite em óleo bem quente.

VEJA A RECEITA EM VÍDEO 
naocozinha.com.br


